
BISESSUALITÀ

LA BISESSUALITÀ ESISTE?

I BISESSUALI HANNO SEMPRE UNA 
PREFERENZA? 

TUTTI I BISESSUALI 
SONO POLIAMOROSI?

I BISESSUALI SONO 
MAGGIORMENTE PREDISPOSTI AL 
TRADIMENTO?

TUTTI I BISESSUALI LO DICONO AL 
PROPRIO PARTNER?

LA BISESSUALITÀ RINFORZA IL CONCETTO 
DI BINARISMO DI GENERE?



BISESSUALITÀ

QUELLO CHE AVRESTI SEMPRE 

VOLUTO SAPERE SULLA 

MA CHE NON HAI MAI AVUTO IL 

CORAGGIO DI CHIEDERE

QUALI SONO LE PROBLEMATICHE PRINCIPALI 
CHE LA COMUNITÀ BISESSUALE AFFRONTA? 

DOVE POSSO TROVARE 
MAGGIORI INFORMAZIONI? 

GRAZIE PER AVERCI LETTO! 

@LOISSHEARING ,  @BIFAMIL IES ,  

@BPROUD

Percentuali più alte di abusi sessuali. Le donne bisessuali hanno una 
probabilità maggiore di subire violenze sessuali, stupri, stalking e 
violenza domestica rispetto alle donne etero o gay. Alcuni dati 
riportano come almeno il 75% delle donne bisessuali abbiano subito 
delle violenze

Tasso più alto di malattie mentali. I bisessuali hanno maggiori 
probabilità di avere delle problematiche legate alla salute mentale 
rispetto ai monosessuali. Nello specifico, gli uomini bisessuali 
hanno il 6.3% e le donne il 5.9%  di probabilità in più di contrarre 
malattie mentali rispetto agli eterosessuali

Mancanza di visibilità. Anche all'interno di spazi LGBTQ, i bisessuali 
rischiano di essere trascurati ed ignorati portando quindi ad una 
mancanza di risorse utili per supportarli e una forte percezione di 
sé come “sbagliati”.

Discriminazione doppia. I bisessuali subiscono la bifobia  sia da 
parte di persone eterosessuali che gay e questo può portare ad alti 
livelli di stress, continuativo e macro/micro traumatico e sensazioni 
di isolamento

Bproud

StillBisexual  

BiFamilies

"Mi definisco bisessuale perché riconosco di avere in me 
il potenziale per essere attratta, sentimentalmente o 

sessualmente, da persone di più di un sesso/genere , non 
necessariamente allo stesso momento, non 
necessariamente allo stesso modo e non 
necessariamente con la stessa intensità." 

Robyn Ochs – attivista bisessuale


