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LA BISESSUALITA ESISTE?

Si!

i Sempre piu giovani (16-25) si identificano come

isessuali invece che gay o lesbiche. Per esempio in UK,
secondo i dati dell'Office for National Statistics, il
numero di chi si auto-definisce bisessuale ha superato il
milione di individui nel 2017. In Italia, a causa degli
altissimi livelli di bifobia non esistono ancora notizie
ufficiali ma ci stiamo lavorando!

ii
| BISESSUALI HANNO SEMPRE UNA
PREFERENZA?

Non sempre. Alcuni bisessuali hanno una
preferenza netta mentre altri non ne hanno per
niente. Non c'e un modo giusto o sbagliato per
essere bisessuali.

TUTTI | BISESSUALI
SONO POLIAMOROSI?

Ci sono solo pochi studi sul poliamore e mentre
alcuni suggeriscono che i bisessuali siano piu aperti
all'idea, essere in una relazione poliamorosa dipende

comunqgue dalle preferenze personali di ognuno

esattamente come per le persone monosessuali
etero o gay.

| BISESSUALI SONO
MAGGIORMENTE PREDISPOSTI AL

TRADIMENTO?

No. Lo stereotipo che vuole i bisessuali
maggiormente predisposti al tradimento € un
cliché molto dannoso. Tradire dipende dalla
persona e dalle sue scelte e non dalla sua sessualita.

TUTTI | BISESSUALI LO DICONO AL
PROPRIO PARTNER?

No. Mentre molti sono felicemente “out”, altri decidono di nascondere la propria sessualita
persino al partner. La causa puo essere la paura di essere rifiutati, la gelosia o addirittura la
paura di violenze. Sfortunatamente alcuni studi dimostrano come le donne bisessuali abbiano

maggiori probabilita delle altre donne di essere vittime di abusi una volta fatto coming out
con il proprio partner.

LA BISESSUALITA RINFORZA IL CONCETTO
DI BINARISMO DI GENERE?

No. La maggior parte delle organizzazioni di
attivismo bisessuale definiscono la bisessualita come
‘essere attratti da piu di un genere” o “essere attratti
da genere uguale e diverso”. Moltissime persone di
genere non binario si considerano bisessuali.
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QUALI SONO LE PROBLEMATICHE PRINCIPALI
CHE LA COMUNITA BISESSUALE AFFRONTA?

e Percentuali piu alte di abusi sessuali. Le donne bisessuali hanno una
probabilita maggiore di subire violenze sessuali, stupri, stalking e
violenza domestica rispetto alle donne etero o gay. Alcuni dati
riportano come almeno il 75% delle donne bisessuali abbiano subito
delle violenze

Tasso piu alto di malattie mentali. | bisessuali hanno maggiori
probabilita di avere delle problematiche legate alla salute mentale
rispetto ai monosessuali. Nello specifico, gli uomini bisessuali
hanno il 6.3% e le donne il 5.9% di probabilita in piu di contrarre
malattie mentali rispetto agli eterosessuali

Mancanza di visibilita. Anche all'interno di spazi LCGBTQ, i bisessuali
rischiano di essere trascurati ed ignorati portando quindi ad una
mancanza di risorse utili per supportarli e una forte percezione di
sé come “sbagliati”.

Discriminazione doppia. | bisessuali subiscono la bifobia sia da
parte di persone eterosessuali che gay e questo puo portare ad alti
livelli di stress, continuativo e macro/micro traumatico e sensazioni
di isolamento

DOVE POSSO TROVARE D
MAGGIORI INFORMAZIONI?

e Bproud
e BiFamilies
e StillBisexual

"Mi definisco bisessuale perché riconosco di avere in me
il potenziale per essere attratta, sentimentalmente o
sessualmente, da persone di piu di un sesso/genere , non
necessariamente allo stesso momento, non
necessariamente allo stesso modo e non
necessariamente con la stessa intensita."

Robyn Ochs - attivista bisessuale

GRAZIE PER AVERCI LETTO!




